
 

 
 
 
Invitasjon til årsmøte i Folloregionens Næringsforening  
 
Sted:   Thon Hotel Ski 
Dato:   28.05.2024 
Tid:   08:30 – 10:30 
 
 
 Til behandling foreligger:  
 

1. Valg av møteleder 
2. Godkjenning av møteinnkallingen 
3. Valg av to medlemmer til å undertegne møteprotokollen 
4. Styrets årsberetning 
5. Revidert regnskap for foreningen 
6. Fastsetting av neste års kontigent 
7. Saker som styret eller foreningsmedlemmer ønsker forelagt årsmøtet 
8. Valg av styre 

 
 
Vedlegg til årsmøtet: 
 

1. Saksliste (dette dokumentet) 
2. Styrets årsberetning 
3. Regnskap 2023 



 

 
 
Styrets årsberetning for 2023 
 
Formål 
 
Folloregionens Næringsforening skal ivareta næringslivets interesser i Folloregionen generelt, 
og spesielt ovenfor kommunale og fylkeskommunale myndigheter. Foreningen skal tilby 
arenaer for næringslivet hvor utvikling skapes gjennom samarbeid innenfor og på tvers av 
bransjer og kommuner i Follo.  
 
Alle aktiviteter i regi av foreningen skal gjennomføres i henhold til gjeldende lover og regler 
og etiske prinsipper.  
 

  
Nytt styre innsatt på årsmøte                Gjengen på Fontenehuset  
 
Aktiviteter  
 

• Foreningen har i 2023 gått for kvalitet over kvantitet på arrangementene, og satt ny 
rekord 2 ganger i løpet av året i forhold til antall påmeldte. Julebordet ga en ekstremt 
god oppmøteprosent, med hele 107% oppmøte, hvorav det kom 62 deltakere med 
58 påmeldte.  

 
Totalt gjennom året har vi hatt 170 deltakere med på våre egne samlinger. Det har 
også vært god deltakelse på arrangementene som var arrangert i samarbeid med 
kommunen.  

 
• Årets store prosjekt var Bærekraftig kompetanseforum, som vi fikk tilskudd av Nordre 

Follo kommune til gjennom kommunens bærekraftsfond. Prosjektet har resultert i et 
tettere samarbeid og en kartlegging av de ulike aktørene i regionen, med fokus på 
sosial bærekraft og arbeidsinkludering.  
 
Det har blitt utviklet en artikkel-samling på ulike problemstillinger knyttet til 
arbeidsinkludering, og vi har bidratt til en større synliggjøring av de ulike aktørene 
som jobber med problemstillingen. Samarbeidet og plattformen for å gjøre det 



 

enklere for lokale bedrifter å hente inn arbeidskraft videreføres videre, og vi ser at 
flere setter pris på engasjementet og formålet med prosjektet.   
 
Sammen med NAV Nordre Follo har vi også hatt en «turne» i forbindelse med 
prosjektet, hvor vi har reist rundt til ulike bedrifter i regionen for å kartlegge 
erfaringer, ønsker og behov når det kommer til arbeidsinkludering. Resultatet av 
disse rundene ble at mange syntes det er komplisert, mye oppfølging og mange 
aktører og løsninger man ikke vet om. Behovet for 1-1 veiledning var mye større enn 
vi trodde, og det var vanskeligere å standardisere et opplegg enn det vi først trodde.  
 

• I april var Østfoldkonferansen årets store happening, hvor næringsforeningen er 
samarbeidspartner inn i arrangementet som NHO leder. 
 

 

 
Årets ringedugnad med TV-Aksjonen 

 
Thon Hotel med Släger

 
• I oktober arrangerte vi ringedugnad for TV-Aksjonen sammen med Frogn- og 

Nesodden Næringsråd på Kolben.  
 

• Det har gjennom året vært tett dialog med kommunenes administrative og politiske 
ledelse, spesielt knyttet opp mot arbeidet med Ski torg og tilhørende gater, lokale 
utfordringer, arealplanlegging og prioritering av næringslivets interesser i politiske 
saker.  
 
Vi har også utarbeidet en formell samarbeidsavtale med kommunen, for å tydeligere 
definere næringsforeningens rolle inn i kommunen, og en bedre rolleavklaring og 
prosess for politiske saker. Med denne avtalen er målet at foreningens stemme blir 
enda bedre hørt inn i kommunen.  

 
Samarbeidsavtalen blir forhåpentligvis ferdigstilt og politisk behandlet før sommeren 
2024.  
 

• Foreningen har fortsatt å ha en sentral rolle i å samle næringsforeningene i Follo for 
en felles satsning på næringslivet i Follo. Vi har fått til et godt samarbeid med Frogn 
Næringsråd og Nesodden Næringsråd, og god dialog med Vestby Næringsforum. 



 

Enebakk Næringsråd har også kommet med i gruppa, og vi har som mål å kunne få til 
noen gode samarbeidsprosjekter på tvers av kommunegrensene.  
 

 
 

 
Vinneren av årets ringvirkningsbedrift 

 
Julebord på The Well 
 

• Vi var også med i juryen for DNB sin utdeling av Årets Ringvirkningsbedrift, som i 
2023 gikk til Bag´in AS 
 

• Etter nytt styre ble satt inn ved årsmøtet i 2023 ble det satt i gang et omfattende 
arbeid for å definere og strukturere foreningen bedre. Etter sommeren møttes styret 
1-2 ganger i måneden, og jobbet aktivt med å se på samarbeidsavtaler, 
fokusområder, og planlegging. Dette har ført til en tydeligere prioritering, og ikke 
minst en strengere prioritering på hva foreningen skal bruke tid på. 
 

 
Egne informasjonskanaler 
Som i fjor så er behovet for å benytte egne informasjonskanaler mer hyppig til stede. Vi har 
fått vært litt mer aktive, men også litt mer restriktive på kvalitet og verdi av nyhetsbrev. 
Under julebordet i desember gjorde vi en kartlegging av medlemmenes ønsker i forhold til 
kommunikasjon, og det var ønsket at vi skulle bli flinkere til å vise frem underveis alt som 
foregår «bak kulissene».  
 
Muligheter som finnes for våre medlemmer på frnf.no 

• Egen profil i næringsregisteret 
• Medlemsfordeler/tilbud mellom medlemmer 
• Annonsering på siden 

 
Økonomi  
Folloregionens Næringsforening har et resultat som viser et negativt driftsresultat på 
243.646,- kroner. Underskuddet skyldes tilskuddet fra kommunen i forbindelse med 



 

bærekraftsfondet, som ble inntektsført i 2022. Underskuddet er dekket inn av fjorårets 
overskudd.  
 
Kontoen administreres av daglig leder, i samarbeid med styret. 
 
Folloregionens Næringsforening har per 31.12.2023 370 medlemmer, med 9 nye 
medlemmer og totalt 9 utmeldinger.  
 
Av utmeldingene så er har 5 sagt opp på grunn av et behov for å kutte kostnader, 2 er 
konkurs, og 2 har flyttet ut av regionen.  
 
 
Ledelse 
 
Daglig leder har gjennom året vært Stian Ulvøy. 
 
Styret har bestått av Geir Sundbye (Invito Inspire) som styreleder, Petter Gjermstad (KC 
Follo), Jon Mjelde (Azets), Kristina Polanscak (The Well), Vegard Svendsby (Sweco) og Per 
Aaraas (Adecco) som styremedlemmer.   
 

              
 
 

Signaturer 
 
 
 
 
___________________________ 
Geir Sundbye 
Styreleder  
 
 
 
 
 
 

___________________________ 
Stian Ulvøy 
Daglig leder  
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FOLLOREGIONENS NÆRINGSFORENING
969 959 496

Resultatregnskap
Note 2023 2022

Driftsinntekter
Salgsinntekt 530 700 1 036 250
Annen driftsinntekt 9 900 105
Sum driftsinntekter 540 600 1 036 355

Driftskostnader
Varekostnad 1 -665 563 -505 000
Annen driftskostnad 2 -118 682 -182 933
Sum driftskostnader -784 246 -687 933

Driftsresultat -243 646 348 422

Finanskostnader
Annen rentekostnad -1 248 -234
Sum finanskostnader -1 248 -234

Netto finans -1 248 -234

Resultat før skattekostnad -244 894 348 188

Årsresultat -244 894 348 188

Overføringer
Annen egenkapital -244 894 348 188
Sum overføringer -244 894 348 188



FOLLOREGIONENS NÆRINGSFORENING
969 959 496

Balanse
Note 31.12.2023 31.12.2022

EIENDELER

Omløpsmidler

Fordringer
Kundefordringer 33 275 1 400
Andre kortsiktige fordringer 152 499 160 801
Sum fordringer 185 774 162 201

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende 81 162 362 879
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 81 162 362 879

Sum omløpsmidler 266 936 525 080

SUM EIENDELER 266 936 525 080



FOLLOREGIONENS NÆRINGSFORENING
969 959 496

Balanse
Note 31.12.2023 31.12.2022

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 254 770 499 664
Sum opptjent egenkapital 254 770 499 664

Sum egenkapital 254 770 499 664

Gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandørgjeld 12 166 11 866
Annen kortsiktig gjeld 0 13 550
Sum kortsiktig gjeld 12 166 25 416

Sum gjeld 12 166 25 416

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 266 936 525 080

Nordre Follo, 29.04.2024

Geir Sundbye
styrets leder

Cathrin Jakobsen Myhre
styremedlem

Vegard Svendsby
styremedlem

Per Øystein Aaraas
styremedlem

Jon Mjelde
styremedlem

Petter Gjermstad
styremedlem

Kristina Ivana Polanscak
styremedlem

Stian Ulvøy
daglig leder
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Noter

Regnskapsprinsipper

Foreningen er en ikke-økonomisk ideell organisasjon som etter regnskapsloven § 1-2 er unntatt regnskapsplikt.
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for små foretak.

Salgsinntekter
Driftsinntekter består av anskaffede midler til foreningens formålstjenlige aktiviteter, herunder offentlige tilskudd,
medlemsinntekter, kontingenter, sponsorinntekter, annonseinntekter og andre anskaffede midler.

Inntektene periodiseres etter transakjsons-, opptjenings og sammenstillingsprisnippet.

Klassifisering og vurdering av balanseposter
Eiendeler som er knyttet til varekretsløpet er klassifisert som omløpsmidler. Fordringer klassifiseres som
omløpsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett år etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld
som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen ett år.

Omløpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseføres til nominelt
beløp på etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives
etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
å være forbigående. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balanseføres til nominelt beløp på
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2022 til 2023.

Note 1 - Spesifikasjon av varekostnad

2023 2022
Follo Innovasjon Ulvøy 660 000 505 000
Lunsjmøter 5 563 0
Sum varekostnader 665 563 505 000

Note 2 - Spesifikasjon av annen driftskostnad

2023 2022
Leie datasystemer 46 319 47 255
Regnskapshonorar 25 244 19 960
Andre driftskostnader 19 269 27 518
Konstaterte tap på fordringer 27 850 88 200
Sum driftskostnader 118 682 182 933

Antall årsverk

Selskapet har ikke hatt ansatte i løpet av regnskapsåret.


